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Streszczenie

W artykule przedstawiono idee
stworzenia stowarzyszenia os6b
zyjacych i niezyjacych, ktérzy na
przestrzeni dziejow wniosty okreSlony
dorobek w ksztaltowaniu historii

masazu w Polsce i na §wiecie.

Abstract

The article presents the idea of
creating an association of living and non-
living people, who in the course of
history have made specific achievements
in shaping the history of massage in
Poland and in the world.

Klub ,,Ludzie Masazu" to nieformalne
miedzynarodowe stowarzyszenie os6b
Zyjacych i niezyjacych, ktére w swojej
dziatalno$ci zawodowej zajmowaly si¢ lub
zajmuja si¢ masazem Ww Szeroko pojetym
znaczeniu, oraz przyczynily si¢ do jego
rozwoju 1 popularyzacji w kraju i na
$wiecie. To réwniez encyklopedyczny
zbiér ich biograméw zawodowych. Ze

wzgledow praktycznych Klub zostal

podzielony na Klub ,Ludzie Masazu"
w Polsce, Klub , Ludzie Masazu"
na Swiecie, oraz Klub ,Ludzie Masazu"
- Przyjaciele.

Pomystodawca Klubu jest Leszek
Magiera, masazysta, fizjoterapeuta,
nauczyciel masazu i autor ksiazek
z zakresu masazu, ktéry w 2001 roku
w ksiazce ,,Leksykon masazu i terminéw
komplementarnych” [1] zamieScil do-
robek naukowy i zawodowy 24 os6b
z Polski zajmujacych si¢ masazem, w tym
17 o0séb zyjacych, przyjmujac za kry-
terium doboru publikacje ksiazkowe
(autor, wspoétautor). Zamieszczone
zostaly biogramy oséb zyjacych, tj.:
Pawlak Henryk, Prochowicz Zygmunt,
Kasperczyk Tadeusz, Podgéski Tomasz,
Zborowski Adam, Drobner Zdzistaw,
Magiera Leszek, Walaszek Robert,
Mucha Dariusz, Kassolik Krzysztof,
Kmak Stanistaw, Kotomyjska Grazyna,
Lazowski Jan, Szczotka Piotr, Ryzynska
Bozena, Sawicki Zbigniew, Konopacka-
Brud Iwona, oraz 7 oséb niezyjacych:
Zabtudowski Izydor, Zaorski Jan,
Sidorowicz Wactaw, Jankowiak Jozef,
Cegliniski Stanistaw, Winklerowa
Jadwiga, Zborowski Anicet [1-3].

W 2007 roku w ksiazce , Historia
masazu w zarysie” [2] autor za kryterium
doboru przyjat:

° autor lub wspoétautor publikacji
ksiazkowej w wersji drukowanej lub
elektronicznej z zakresu szeroko pojetego
masazu, dostepnej w oficjalnej dystry-
bucji,

° autor lub wspoétautor publikacji
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naukowej w wersji drukowanej lub
elektronicznej w czasopismach bran-
zowych z zakresu szeroko pojetego ma-
sazu, dostepnych w oficjalnej dystrybucji,
° autor lub wspétautor prezentacji
masazu na DVD z zakresu szeroko
pojetego masazu, dostepnych w oficjalnej
dystrybucji,

° aktywny uczestnik konferencji,
kongresdw, sympozjOow czy warsztatow
o zasiegu ogélnopolskim i miedzy-
narodowym po$wieconych masazowi,
autor referatu lub prowadzacy zajecia
praktyczne w formie warsztatow,

° aktywny uczestnik konkursow,
mistrzostw czy festiwali masazu o zasiegu
ogllnopolskim i miedzynarodowym
propagujacy rdézne metody, rodzaje
itechniki masazu,

° zastuzony, dlugoletni nauczyciel
masazu (minimum 15 lat) w policealnych
szkotach o specjalno$ci medycznej,
kosmetycznej czy sportowej czy
uczelniach wyzszych ksztalcacych na
kierunkach medycznych, kosmetologii czy
sportowych,

° masazysta, tzw. ,,Czlowiek
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MEMBER OF THE CLUB ,PEOPLE MASSAGE™

Ryc. 1. Legitymacja i odznaka cztonka Klubu ,Ludzie Masazu” [3,5]

Legenda”, ktéry kreuje okreslony styl
masazu,
®  masazysta, twdrca i organizator
szkoly masazu,
° masazysta, tworca i organizator
stowarzyszenia, towarzystwa czy fede-
racji zrzeszajacych masazystow.

Autor zamie$cit wtedy dorobek
zawodowy 46 os6b z Polski, w tym 22
0s6b wczedniej nie prezentowanych.

W grupie oséb wcze$niej nie pre-

zentowanych znalazto si¢ 18 oséb
zyjacych (Andrzejewski Waldemar,
Banasinski Marcin, Ciechomski Jarostaw,
Dabrowski Zbigniew, Demozzi Izabella,
Gieremek Krzysztof Ignacy, Giza Leszek,
Kandziora Rafat, Laber Wojciech,
Lewandowski Grzegorz, Mikula Ewa,
Piatkowski Pawel, Pietras Zbigniew, Rok
Julian, Rostkowski Piotr, Ruder Dariusz,
Sekuta Beata, Skwara Marian, Tro¢

Izabella, WoZniewski Marek) oraz 4 osoby
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niezyjace (Axenti Roman, Jordan Henryk,
Smoleriski Stefan, Urban Maria) [2,3].

Celem Klubu ,,Ludzie Masazu” jest:

° prowadzenie dzialan rejestrujacych
polskich i zagranicznych masazystow,
ktérzy spelniaja kryteria cztonka
Stowarzyszenia ustalone w 2007 roku,

° prowadzenie dzialafi zmierzajacych
do konsolidacji masazystéw w Polsce i na
calym $wiecie, ktorzy wniesli znaczacy

Ryc. 2. Statuetka ,,Dobra Masazystka/Dobry Masazysta” [3,6]
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dorobek w ksztaltowanie i rozw6j masazu,
° stworzenie bazy biogramoéw
zawodowych masazystow w Polsce i na
Swiecie, ktorzy wniesli znaczacy dorobek
w ksztattowanie i rozw6j masazu,

° ocalenie od zapomnienia ,,Ludzi
Masazu”, ktérzy wnie§li znaczacy
dorobek w ksztattowanie i rozw6j masazu
[2,3].

Klub posiada cztonkéw zwyczajnych,
historycznych, wspierajacych (przyja-
ciele) i honorowych. Czlonkiem zwy-
czajnym moze zosta¢ osoba fizyczna,
ktéra swoja dziatalnoScia przyczynia sie
do rozwoju i propagowania masazu
w Polsce i na §wiecie, spelniajaca kryteria
doboru ustalone w 2007 roku. Czlonkiem
historycznym staje sie czlonek zwyczajny
z chwila jego $mierci lub osoba zmarla
przed powstaniem ,Klubu”, a ktéra
podczas swojego zycia dziatalno$cia
zawodowa przyczynila sie do rozwoju

i propagowania masazu w Polsce i na

K
Swiecie. Czlonkiem wspierajacym moze
zosta¢ osoba prawna lub fizyczna uznajaca
cele Klubu, ktéra chce wspomagac jego
dziatalno$¢ regulaminowa, deklarujaca
pomoc finansowa, rzeczowa lub
merytoryczna w realizacji celéw Klubu.
Czlonkiem honorowym moze zostaé
osoba fizyczna, nie bedaca cztonkiem
,Klubu”, a pragnaca urzeczywistnia¢ jego
cele i bezinteresownie pracujaca na rzecz
jego rozwoju i popularyzacji. W 2012
roku pomystodawca Klubu stworzyt
internetowy serwis dla masazystow,
www.leksykonmasazu.pl/leksykon [4],
w ktérym biogramy zawodowe juz
istniejace i nowo powstale sa aktualizo-
wane na biezaco. W 2016 roku na X
Ogodlnopolskiej Konferencji Masazu
w Lodzi z okazji 15. rocznicy istnienia
Klubu zyjacy czlonkowie otrzymali
legitymacje i odznaki [3,5].
Do korica 2016 roku Klub liczyt 132
czlonkdéw, powigkszajac swoje grono
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Certified Advanced Rolfer®

GOOD MASSEUR

Tor his contribution towards wnity among massage therapists and improvement
3
in the quality of massage education in Paland and arosnd the world
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Ryc. 3.

Tytut ,,Dobry Masazysta/Good Masseur” dla Arta Riggsa [8]
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o kolejnych 87-miu, w tym o 80 oséb
zyjacych (Adamczyk Danuta i Jerzy,
Aleksandrowicz Krzysztof, Bartelmus
Ewa, Bialy Sebastian, Boberski Marek,
Brzozowski Marcin, Bukowski Stefan,
Cabak Anna, Ciejka Elzbieta, Cis
Krzysztof, Chylifiski Piotr, Czaptygin
Andrzej, Czubaszewski Lukasz, Cwirlej
Andrzej, Do§ Janusz, Drobnik Anna,
Druzgata Piotr, Eross-Lignar Renata,
Fielek Dariusz, Fraczek Maria, Goc
Aniela, Gwardzik Monika, Hawrylak
Marcin, Heider Roman, Jaroszewska
Barbara, Ktudkiewicz Wojciech,
Kochanski Maciej, Kowacka Bogustawa,
Kuczma Tomasz, Laber Wojciech
Tomasz, Latos Beata, Legun Lucja,
Leszczyniski Barttomiej, Mitka Jacek,
Nadgoérska Alina, Nagérska Lucyna,
Nenczak Cezary, Ochalek Katarzyna,
Orzech Janusz,Olszewski Lukasz,

Paculda Borys, Pawelec Ryszard,

Pedziwiatr Henryk, Piatkowski Kamil,

www.kif.info.pl
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Ryc. 4. Statuetka i dyplom dla Wyzszej Szkoty Biznesu i Nauk o Zdrowiu z Lodzi [11,12]

Pieczynski Jacek, Pilch Urszula,
Potoczanska-Godek Stawa, Pusiarski
Sebastian, Rewucki Grzegorz, Romanek
Piotr, Sutkowska Maria Barbara,
Szalanski Piotr, Szczesna Ewa, Szczuka
Edyta, Uryzaj Rafal, Wactaw Barbara,
Wasilewski Lech, Wierzbicki Jacek, Wilk
Iwona, Wolny Marek, Wojcik Krzysztof,
Wytrazek Marcin, Zimmermann Arleta,
Zerebiec Piotr, Sobotka Patryk, Stecko
Elzbieta, Stoppa Malgorzata, Gwardzik
Monika, Olszewski Lukasz, Mustafa
Kamil, Braszka Bogumil, Bugajska
Szybiak Malgorzata, Mrozek Tomasz,
Duczyiiski Maciej) oraz 7 oséb
niezyjacych (Kosinski Mieczystaw,
Obalinski Alfred, Osébka Jarzy,
Rubinstein Helena, Sedziak Jan,
Siekierzyniski Michal, Zawadzki Jézef)
[3].

Od 2016 roku Redakcja leksykon-
masazu.pl przyznaje tytul ,Dobra
Masazystka/Dobry Masazysta” za prace
na rzecz konsolidacji $§rodowiska masa-
zystow i poprawy jakosci edukacji ma-
sazystow w Polsce; osobom tym wreczane
sa statuetki i dyplomy [6].

W 2016 roku tytutem Dobry Ma-

sazysta zostali uhonorowani dr Pawetl

www.kif.info.pl

Piatkowski z Lodzi, oraz Portal Serwis-
Masazysta z Warszawy [6,7].

Do korica 2019 roku Klub liczyt 190
cztonkéw, powigkszajac swoje grono
o kolejne 58 oséb, w tym o 48 oséb
zyjacych (Kedzierski Andrzej, Kara§ Anna,
Mikotajczak Agnieszka, Klebokowska
Ewa, Romanowski Mateusz Wojciech,
Szajnowska Agnieszka, LeSniak Ewa,
Nowozeniuk Daniel, Hotenko Piotr,
Batkiewicz Wladystaw, Leszkiewicz-Sury
Réza, Szaniawska-Chydzinska Jadwiga,
Lelek-Szacka Anna, Trybulski Robert,
Ridan Tomasz, Siodtak Joanna, Biskupski
Ryszard, Lubek Hanna, Legucka Karolina,
Madej-Dziechciarow Beata, Szeklicki
Pawel, Tomasik Tomasz, Radziminska
Agnieszka, Zadurski Bartosz, Lis-Jarczak
Bianka, Kiczylto Pawet, Siwka Iwona,
Lewandowicz Krzysztof R., Zapalski
Wiestaw, Lizik-Kwas$niewska Agnieszka,
Brudz Dorota, Rozynek Magdalena,
Marciniak Dawid, Boguszewski Dariusz,
Korabiewska Izabela, Strojek Katarzyna,
Cwiertnia Barbara, Trybulec Bartosz,
Kuzdzal Adrian, Zappor Marzena,
Chochowska Matgorzata, Raglewska
Patrycja, Jazwa Pawet, Trojan Grzegorz,
Kochariski J. Wiestaw, Ponikowska Irena,

Jozwik Sara, Piéro Mirostaw, Pochojka
Marcin, Kawa Malgorzata, Targofiska
Marta, Opuchlik Anna, Orlikowska
Aleksandra, Rujna Krzysztof, Chelminiak
Dariusz, Pokorska Marta, Golik Michat,
Kapinski Wojciech, Rosiek Arkadiusz,
Luczak Maciej, Majchrzak Marian,
Zagorski Tomasz, Budzanowska-Bratko
Wanda, Kreowska Helena, Marszalek
Weronika, Struensee Marcin, Krysiak-
Grabowska Grazyna, Borkowski Mateusz,
Polaniska Krystyna, Bogdan Jakub,
Bidzinski Stefan, Kowalcze Marek,
Malicka Iwona, Majkowska Magdalena,
Jaromin Goéral Barbara, Jasiriska-Hahn
Monika, Hyzy Jacek, Borkowska Kamila,
Momot-Koztowska Anna, Brychcy
Martyna, Lamparski Pawel Ryszard,
Leszczyniski Damian, Lysak Anna,
Tobolski Andrzej, Kiczytto Pawel, Zigba
Halina) oraz 10 oséb niezyjacych
(Ashkenazy Zygmunt, Domanski Michat,
Finski Otto Jakub, Gornicka Jadwiga,
Jordan Henryk, Kuczalska Prawdzic
Helena, Kwiatkowski Aleksander, Madej
Donka, Miklaszewski Jerzy, Struensee
Monika) [3].

W maju 2017 roku podczas pobytu
w Polsce tytulem ,, Dobry Masazysta/Good
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Ryc. 5. Statuetka i dyplom dla Polskiego Towarzystwa Fizjoterapii z siedziba w Pabianicach [11,12]

Masseur” zostat uhonorowany Art Riggs -
amerykanski Certyfikowany Masazysta,
Certyfikowany Zaawansowany Rolfer®,
nauczyciel masazu, autor ksiazek
i publikacji z zakresu masazu tkanek
glebokich [3,8].

W 2018 roku na XII Ogélnopolskiej
Konferencji Metodyczno-Naukowo-
Przedmiotowej w Lodzi tytulem ,,Dobra
Masazystka” zostaly uhonorowane
dr Bogustawa Kowacka z Y.odzi i dr Anna
Cabak z Warszawy, a tytulem ,Dobry
Masazysta” - mgr Henryk Pawlak
z Wroctawia, mgr Lech Wasilewski
z Warszawy i mgr Piotr Zerebiec
z ZamoScia [9,10].

W 2019 roku na XIII Ogélnopolskiej
Konferencji Metodyczno-Naukowo-
Przedmiotowej w Lodzi tytutem ,,Dobra
Masazystka” zostaly uhonorowane
mgr Lucyna Nagérska z Gniezna i mgr
Renata Eross-Lignar z Jasta, tytutem
,Dobry Masazysta” - mgr Cezary
Nenczak ze Sztumu, mgr Piotr Chylifiski
z Warszawy i mgr Andrzej Czaplygin
z Zamoscia[11,12].

W tym samym roku tytulem Przyjaciel
Klubu ,,Ludzie Masazu” zostatly uhono-

rowane: Wyzsza Szkota Biznesu i Nauk
0 Zdrowiu z Lodzi, Polskie Towarzystwo
Fizjoterapii z siedziba w Pabianicach.
Tytut ten zostal przyznany za organizacje
i patronat merytoryczny nad Konferencja
Metodyczno-Naukowo-Przedmiotowa
w Lodzi dla nauczycieli przedmiotu
,masaz”. Uhonorowano réwniez dwie
firmy z Jasla: Habys i Lurgus, za wspot-
finansowanie i patronat organizacyjny
Konferencji Metodyczno-Naukowo-
Przedmiotowych dla nauczycieli przed-
miotu ,masaz” i stuchaczy kierunku
,technik masazysta” [11,12].

Klub ,Ludzie Masazu" jest klubem
otwartym, tzn., Ze czlonkiem moze zostaé
kazdy, kto swoja dzialalnoScia przyczynia
si¢ do rozwoju i propagowania masazu
w kraju i na $wiecie, spelniajac kryteria
ustalone w 2007 roku. Decyzje o przyjeciu
nowych cztonkéw podejmuje redakcja
www.leksykonmasazu.pl. Poszukuje ich
we wlasnym zakresie, korzystajac
z informacji w czasopismach branzowych,
z relacji z konferencji, kongreséw czy
sympozjéow poswieconych masazowi.
Decyzja o przyjeciu nowych czlonkéw

moze zapa$¢ na podstawie rekomendacji

innego cztonka Klubu albo $rodowiska
masazystow poprzez wskazanie osoby
spelniajacej przyjete kryteria doboru.
Czlonkostwo w Klubie jest catkowicie
bezplatne [3].

Rozwéj i popularyzacja masazu
zalezala i zalezy od ludzi, ktérzy
posSwiecili swoje zycie zawodowe
a niejednokrotnie tez i prywatne,
przekazujac wiedze poczatkujacym
adeptom w szkotach, na uczelniach,
kursach, warsztatach, na konferencjach,
sympozjach czy kongresach, jak réwniez
piszac ksiazki. Pasjonaci masazu w Polsce
to gléwnie czlonkowie Klubu ,Ludzie
Masazu”. Ws§réd nich na szczegdlne
uznanie i podzigkowania zasluguja:
prof. Tadeusz Kasperczyk, prof. Robert
Walaszek, dr Pawel Piatkowski, mgr
Henryk Pawlak, dr Zygmunt Prochowicz,
prof. Waldemar Andrzejewski, prof.
Krzysztof Kassolik [3].

Na rozwéj i popularyzacje masazu
mialy i maja wptyw prace badawcze z tego
zakresu tematycznego, ktérych cze$é
wykorzystano jako rozprawy naukowe dla
osiagniecia przez te osoby tytutéw i stopni
naukowych. Na szczegdlne uznanie
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ipodzigkowania zastuguja [13]:
° Zabtudowski Izydor - doktor medy-
cyny z zakresu masazu na podstawie
rozprawy naukowej pt. ,Materialy do
zagadnienia dzialania masazu na ludzi
zdrowych”, wygloszonej na Uniwersy-
tecie w Berlinie w 1882 roku, a nastepnie
Profesor masazu Uniwersytetu w Berlinie
- tytul przyznany w 1886 roku na pod-
stawie dorobku naukowego z zakresu
masazu.
° Andrzejewski Waldemar - doktor
habilitowany nauk o kulturze fizycznej na
podstawie osiagniecia naukowego
w postaci cyklu czterech publikacji pod
wspllnym tytulem: ,,Wplyw masazu na
proces angiogenezy w tkance Sciegnistej
i miedniowej oraz przebudowe struktu-
ralna Sciegna podczas treningu biego-
wego” (Akademia Wychowania Fizy-
cznego we Wroctawiu, 2015).
. Siekierzynski Michat - doktor nauk
o wychowaniu fizycznym na podstawie
rozprawy doktorskiej pt. ,,Zachowanie si¢
cieploty powierzchniowej ciata pod
wplywem masazu recznego”, wygloszo-
nej w Akademii Wychowania Fizycznego
w Warszawie, w 1967 roku.
° Kiczytto Pawel - doktor nauk o wy-
chowaniu fizycznym na podstawie
rozprawy doktorskiej pt. ,, Wptyw masazu
sportowego na rozluznienie mie$ni koficzy
dolnych i na wyniki w biegach $rednich
i diugich biegaczy okregu poznariskiego
i kadry narodowej”, wygloszonej
w Akademii Wychowania Fizycznego
w Poznaniu, w 1974 roku.
° Wozniewski Marek - doktor nauk
o kulturze fizycznej na podstawie
rozprawy doktorskiej pt. ,,Usprawnianie
konczyny gérnej w przebiegu leczenia
raka sutka u kobiet”, wygloszonej
w Akademii Wychowania Fizycznego
we Wroctawiu, w 1984 roku.
° Gieremek Krzysztof Ignacy - doktor
nauk o kulturze fizycznej na podstawie
rozprawy doktorskiej pt. ,,Zmiany reakty-
wnoS$ci ruchowego uktadu nerwowego pod

www.kif.info.pl

wplywem tlaZni finskiej i masazu
podwodnego”, wygloszonej w Akademii
Wychowania Fizycznego we Wroclawiu,
w 1986 roku.

° Kassolik Krzysztof - doktor nauk
o kulturze fizycznej na podstawie
rozprawy doktorskiej pt. ,Zmiany
morfologiczne tkanki lacznej Sciegnistej
zachodzace pod wplywem masazu
klasycznego”, wygloszonej w Akademii
Wychowania Fizycznego we Wroclawiu,
w 1992 roku.

° Andrzejewski Waldemar - doktor
nauk o kulturze fizycznej na podstawie
rozprawy pt. ,,Wplyw mechanicznego
odksztalcania mie$ni korficzyn tylnych
u szczurdw, jako czeSci sktadowej
masazu, na obraz biatokrwinkowy w krwi
obwodowej”, wygloszonej w Akademii
Wychowania Fizycznego we Wroclawiu,
w 1999 roku.

° Pedziwiatr Henryk - doktor nauk
o kulturze fizycznej na podstawie
rozprawy pt. , Wplyw masazu na zakres
ruchéw i sprawno$¢ poznawcza o0séb
z choroba zwyrodnieniowa kregostupa
szyjnego”, wygloszonej w Akademii
Wychowania Fizycznego we Wroclawiu,
w 2003 roku.

o Ciechomski Jarostaw - doktor nauk
o kulturze fizycznej na podstawie
rozprawy pt. ,, Wplyw masazu na wybrane
parametry metaboliczne po wysitku
fizycznym o intensywnoS$ci wzrastajacej
do maksymalnej”, wygltoszonej
w Akademii Wychowania Fizycznego
w Poznaniu, w 2003 roku.

° Zimmermann Arleta - doktor nauk o
kulturze fizycznej na podstawie rozprawy
pt. .Wplyw masazu limfatycznego na
zapobieganie czynno$ciowym zaburze-
niom koriczyny gérnej po leczeniu raka
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